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各部のなまス 
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♦シークレットモードの登録と消去•……日〜10 
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♦体重、バランス年齢、体組成を測定する’…11〜13 

参測定結果を確認する . 13 

♦過去の測定値と比較ずる . 14 

♦ r お腹」、 r 太ちち」、 r 二の腕」などの 

皮下脂肪の厚みをチェック . 1已〜17 

♦セレクト機能を使ラ . 18 

♦基礎代謝を同年代と比較する . 19 
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♦コラム . 2已 

♦体組成バランス計結果のみかた . 吕己 


お知5せ 27 
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♦こんな異常を感じた5 . 吕日 

♦保証とア フターヴー ビス . 30 

♦保証書 . 裏表紙 


参このたびは J け ■ソニ ック製品をお買い上げいたださ、まことにありがと5ございます。 
参取扱説明書をよくお読みのラえ、正しく安全にお使いください。 

参ご使用前に r ま全上のごミち意」 （2 〜3ページ)をおずお読みください。 

参保証書は、 r お買い上げ曰•販売店名」などの記入を確かめ、 

取扱説明書ととちに大切に保管してください。 

の商品は海かでは使用できません） 



保管用 


保証書付を 
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ち全上のご注意 

人への危害、財産の損害を防止するため、必ずお守りいただ < ことを説明しています。 

■誤った使い方をしたときに生じるを喜や損害の程度を区分して、説明していまず。 

A 危険 r 死 t や重傷を負ラおそれび大さい内容」でず。 

「死こや S 傷を負うちそれびちる内容」です。 

A ま意 r 傷害を負ラことや、財産の損害び発生するおそれびある内容」です。 


■お守りいただく内容を巧の図記号で説明しています。 
(巧は図記号の例でず） 


0 


してはいけない内容です。 



実行しなければな5ない内容です。 


f 

么ち険 ^ 

0 

禁止 

♦下記のよラな医用電気機器との併用は絶対にしない。 

(1 ) ペースメーカー等の体内植込み型医用電気機器 

( 2 ) 人工む肺等の生命維持用医用電気機器 

( 3 ) ; じ、電計等の装着型医用電気機器 

上記機器び誤動作をおこし、事故や身体への著しい障害をまね<おそれびあります。 J 


f 

A 警告 1 

〇 

必ず守る 

♦減量や運動療法などのために本器を目安に使う場合は医師か専門家の指導を受ける。 

自己診断は健康を害ずる原因になります。 

0 

禁止 

♦タイルなど、ずべりやずいところで使用しない。 

♦本体の端部や、操作部、液晶表示部にの 5 ない。 

♦本体に巧びのったり、跳ねたりしない。 

♦体がめれたままで使用しない。 

すべって転倒し、けがをずる原因になります。 

⑩ 

V 分解禁止 

♦推対に改造しない。また、ご自分で分解したり、修理をしない。 

事故や、トラブル、故障のおそれびあ 0 まず。 

J 


f 

A ま忌、 


〇 

必ず守る 

♦体の不自由なちが使用ずるときは、周りの方びま意ずる。 

守5ないと踏み外し、けがの原因になります。 

¢9 

♦業務用(病院など）には使用しない。 

本器は家庭用です。業務用に要求されている機能は備えていません。 

♦本体の周囲のずき間や巧か5、指や針金などを差し込まない。 

けびや故障の原因にな0ます。 

禁止 

V 

♦乳幼巧び軸らないよラに保管ずる。 

守5ないと事故やけびの原因になりまず。 



2 《お読みになつた後は、お使いになる方びいつでも見5れるところに必ず保管してください。 


































ご使用上のごま意 


♦マイク□波治療器や携帯電話などを本体の近くで使用しないでください。 

♦湿気のをい場所、水のかかる場所、直射日光のあたる場所、空調機の風び直接あたる場所や火気のそばには置か 
ないでください。 

参高温、低温、高湿、振動場所では使用しないで < ださい。 

♦体組成を測定するとさは、素足でのつてください。 

参体組成と体重と皮下脂肪の厚み ( EW - FA 7 1のみ)を測定する目的でのみご使用ください。 

♦本製品は精密機器です。落としたり、振動を与えたり、強いシヨックを与えないでください。 

♦畳やじゅラたんなどの柔5かい床面で使用しないでください。体重び正しく測れない場合びありまず。 

参平5な床面で使用して < ださい。 

♦重い物をのせたまま保管しないでください。 

♦操作部は必ず本体に収納した状態で保管してください。 


測定値に誤是び出る場合•測定の轟囲について 


♦本製品では9ホムソ下および81ホ 1；( 上の方の体組成は測定でさません。 

♦本製品では17ホ]; TF のちの皮下脂肪率、内臓脂肪レベル、基礎代謝、骨レベル、筋肉レベル、体組成年齢は表示されません。 



9れソ下 

10才〜17ホ 

18 ホ〜 80 ホ 

8はむ上 

体重 

ぴ4 

び 3 

〇 

び4 

体脂肪率 

年齢入力でさません 

〇※ 3 

〇 

年齡入力でさません 

バランス年歸 

年齡入力でさません *1 

〇※ 3 

〇 

年齡入力でさません^2 

皮下脂肪の厚み 
( EW - FA 71 のみ） 

ぴ4 

〇※ 3 

〇 

ぴ4 

そのほかの体組成 

X 

X 

〇 

年齡入力でさません^2 


《19才 L ソ下の方が測定したい場合は年齡を10才と登録して測定してください。参考値をまおします。 

《2 81オムソ上の方が測定したい場合は年齡を80才と登録して測定してください。参考値を表おします。 

《31 〇才〜17才のちは体重•体脂お率 ’ BMI •バランス年齢•を下脂おの厚み ( EW - FA 71 のみ)のみ測定できます。 

《4 9才1■ソ下および81才 L ソ上の方は体重•皮下脂肪の厚み ( EW - FA 7 1のみ)のみ測定でをます。 

♦夕のよラタ方は本来の測定値と大きな差びでることびあります。 

(曰々の変化をチェックする目的でお使いください） 

成長期の巧童/高齢ちや閉経 lil 降の女性/むくみのひどい人/妊娠中の人/風邪などで発熱中の人/ 

人工透析患ち/骨の密度び非常に低い骨粗しよラ症患ち/ボディビルダーやスポーツを職業にしている人 
(それに近い人ち含む） 

•をのよう なときは本来の測定値と大さな差びでることびあります。 

水分の摂取や入ミ谷などによって、刷副ち率•筋肉レべ j レの測定に差びでます。 

激しい運動直後/寝起さ/を量の飲酒後/サウナや入お直後/肌び乾燥しているとを/下搁や体調の悪いとを 
/かかとの表面び固い(角質層)状態のとき/を量の水分摂取後や食事後/測定場所の気温び極端に高いとき 
(またはほいとき)/測定場所の湿度び極端に高いとき（または乾燥しすぎているとき） 


測定前の準備 


※この商品を使用ずるためには、本体と操作部の両方に乾電池び必要でず。 


乾電池は、付属していません。販売店でお買い求めください。 

；けソニックアルカリ乾電池のご使用をおすすめします。（単4形乾電池 LR 03 X 8本） 
マンガン乾電池、オキシライド乾電池ち使用でさます。（混用は避けてください。） 


電池寿命と交換のめやす 


♦電池寿命は約1年です。（パナソニックアルカ U 乾電池(単4形乾電池 
(室温23で）とした場合） 

•アルカ U 乾電池かの乾電池を使用すると、寿命び短 < なる場合びありまず。 

-室温びほいと、乾電池の寿命び短くなる場合びあります。 

参乾電池び消耗していると、表を部に電池消耗マークおよび r し巧 ||」び点灯します。 

電池交換は必ず同じメーカー桐じ種緻の新しい乾電池を4本同時に行ってください。 
•本体と操作部の乾電池を同時に交換する必要がある場合は r 難も《」び同時に表示されます。 
•使用済みの乾電池は分別廃棄してください。 


LAOS X 8本)で1日1回4人分使用 


本体のみ 
不足 


操作部のみ 



1 1,0 • 


1 UU 1 

[k イ乍 SR 

L 

口 
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電池消耗 マーク 


安全上のご注意 
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お持ちの商品の機能をご確認 < ださい 


測定項目 

体重 

体脂肪率 

内臓脂肪 
レベル 

昼礎代 Hi 

皮下脂肪 

厚み 

ち下 
脂肪率 

BMI 

筋肉 

レベル 

体組成 
年歸 

骨レベル 

バランス 

年髓 

EW - FA 71 












EW - FA 51 













各部のなまス 


商品をご確認ください。（イラストは EVV-FA71 です。） 

►本体 

【操作部収納時】 【測定時】 

表ち部 


-操作部 



操作部 ホルダー 


广赤外線送信部 



►操作部 

参表示部表示は説明のため、すべて表示しています。 


皮下脂肪測定ボタン 
( EW - FA 7 1のみ） 

ユーザー 番号ボタン 


-ゲストボタン 
-▲/▼ボタン 


P ■—を巧术タソ 


レベルパ 
表示部 




手電極 


し設定ボタン 


内臓脂肪レベルボタン 
体脂肪率ボタン 
過去比較ボタン 


表示切替ボタン 
セレクトボタン 



( EW - FA 7 1のみ） 


麽面】 


廈面】 


•赤か線受信部 


4 


《 EW - FA 7 1の表示は J (ックライトを使用しているため、実際は黒をベースに白抜さの文字になりまず。 
※製品および部品の仕様は予告なく変更する場合びあります。 











































































を電池を入れる 


※乾電刷ま、付属していません。販売店でお買い求めください。禅4形アルカ U 乾電池 LR 03 X 8 本） 
※本体と操作部の両方に乾電池び必要です。 


1 本体/操作部裏面の電池 カバーの A の 所を 
押しなび5矢印の方向に なホず 

2乾電池の®©剧き詔して 入れる 

夕電池カバーをスライドさせなびら閉 める 





么ま意 


♦乾電池に表示してあるま意内容を必ず守る。 
♦乾電池の® 0 極を確かめ、正しく入れる。 
♦使い切った乾電池は、ずぐに取り出ず。 


♦使用推奨期限内の乾電池を使用ずる。 

♦長期間使用しないときは、乾電池を取り出しておく。 
♦乾電池の交換は、必ず同じメーカー(同じ種類)①新 
しい乾電池を4本同時に行つてください。 

守5ないと乾電池の発熱、破裂、液漏れによるけびや周囲ミち損の原因となります。 


本体を設置ずる 


参木數床などの固めの床に水平に置<。 

•傾斜した床には置かないでください。 

•じゅうたんなど柔5かい床には置かないでください。 
測定値に誤差び出る原因になります。 

《移動の時は、本体を両手で持つてください。 


お住まいの地域を設定する 



※お住まいの地域を正しく設定しないと正確に測定されません。 


♦乾電池を入れて、電源ボタンを押ずと、「巧」び点灯し、その後地域 r 2」び 
点滅しまず。 

•表示部の「只」は地域を意味ずる記号です。 

-緯度によつて異なる重力加速度の影響を補正します。 




也 


只な 

■ 心 • 


または 


I で地域を選ふ 


お住まいの地域を下の表か5選ぶ。 
▲ I または r 


] を押すごとに地域「2」と「1」び交互に表示され 


がぶ 

mm 

|岛去との比及 J 




がで 


まとの比技 


ます。 


化あ道青森県岩手県秋田県宜城県山お県福島県茨城県栃木県新潟県 
富山県石リ1県にお住まいの方は「1」に設定してください。 


上記1•ソ州こお住まいの方はに」に設定してください。 


2區量を 巧ず 

地域び確定します。 

(例 ） r 2」を選択した場合、 r 吕」び点灯します。 

3電源ボタンを 巧ず 
一度電源を切ります。 

※切り忘れても30秒後には、自動的に電源び r 切」になります。 


惦 



次ページへ続く 


各部のなまえ 



準備 
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お住まいの地域を設定ずる(続ま) 


地域を変更ずる 

1 電源ボタンを巧ず 

表示部び全点灯します。 

その後 r 〔化」(準備中)び点滅し、 m . ok 旨」び表示されます。 

※この間に他のボタンを押さないでください。地域変更びでさなくなりまず。 


※通信状態を確認するため、電源ボタンを押してか5、約1秒程かかります。 




靈各指^'^レ 

mm § 

口祐鼎 mm 

旧雖透 

涅モとの比反 m __ 

- 8881 ) 

SS ! 代ま 

观跑 

kcal/B 

同年げとの比技1 

+孤销 


【全点：口】 【準備中】 



nn 

度重 

U.Ukg 

1 獅 

■■•kg 

坦ちとの比技 

… kg 

昼巧代斯 

同年代との差 


2 m を3秒上巧ず 

「[レ」び点滅します。 

3區量を巧ず 

rCLrJ び点灯し、地域び消去されます。 

4電源ボタンを巧ず 
一度電源を切ります。 

※切り忘れても30秒後には、自動的に電源び r 切」になります。 



5電源ボタンを t 甲ず 

「 g 」び表示され地域を再度設定ずる。 


ユーザーデータを 登録ず る 


♦測定ずるには、年齡性別、身長をあ5かじめ、ユーザーデータに登録します。 

•登録すると自動的に記録されてカラダ管理に便利です。 

•登録でさる人数は、4人です。（已人目か5はゲストで測定でさますび測定値の記録はでさません。） 


(例)家族4人を登録する場合 



ユーザー ま号 

年歸 

性別 

身長 

父 

1 

48才 

男 

1 70 cm 

母 

2 

4已ホ 

女 

1己8 cm 

私 

3 

20ホ 

女 

1巨 2 cm 

弟 

4 

1已才 

男 

1巨己 cm 


※工場出荷時は、初期値として r 已〇才、1巨 □ cm 」 び入っていまず。 

《9オムソ下および81才しソ上は、体重と皮下脂肪の厚み ( EW - FA 7 1のみ)のみ測定できます。 

《•1〇才 ULhl 7才 UTF は、体重とバランス年齢と体脂肪率と BMI と皮下脂肪の厚み ( EW - FA 71 のみ)のみ測定で 
さます。 

※登録している間に己0秒間操作びない場合は自動的に電源び r 切」になり、追加登録はできていません。 

•設定中に、やり直すとさは、電源ボタンを巧して電源を r 切」にし、ちラー度最初か5入力してください。 

•設定中に電源を切ったときは、もラー度最初か5入力してください。 


6 















































ユーザー データを登録ずる(続を) 


1 電源ボタンを 巧ず 

表お部び全点灯します。その後 r 〔化」(準備中)び点滅し、 
「 O . Ok 邑」び表示されます。 



【全点巧後準備中】 



nn 

巧重 

U.Ukg 


巧い 


1邸麻【姑と。脯 


2操作部を持ち登録したいユーザー番号をじ、 

(例)ユーザーま号「3」に化に0ホ、女、身長162 cm ) の 
データを登録ずる場合 



3」 を巧ず 

♦ユーザー番号表示後、「年齢」び点滅します。 

(すでに登録されている場合は、登録内容び順に表示されます。) 


3「年歸」を 登録ずる 

① 厂 ▲"] または 厂 ▼") を押し、 r 年節」を合わせる。 

※ボタンを押し続けると、連続で数字び変わりまず。_ 

年齡は1日〜8日ホまで入力できます。 

10才未満の方は1日才、80才を超える方は8日才と入力してください。 



⑨ r 設定 I を押す。 

「年齢」び確定し、 r 性別」び点滅しまず。 


4「性別」を 登録ずる 

① 厂 または 厂 を押し、 r 性別」を合わせる。 

⑨ I 設定 I を押ず。 

r 性別」び確定し、 r 身長」び点滅しまず。 

夕 r 身長」を登録ずる 

①(1>っまたはを押し、「身長」を合わせる。 




身長は100〜1 99.5 cm まで入力でさます。 （0 .已 cm 単位) 



i 


⑨ r 設定 I を押す。 
r 身長」び確定します。 

登録した内容び順に表示され、 raok 呂」と表示された5、登録終了です。 （1 秒間隔で表示び切り替わります) 


~ 3 ~ 


k 

な 年が 

卵， 



身 S 

な ic：jn " 

fOCu 



nn 

cfn し kg 

巧い ~ 

【おとの比技 1 



宙い が 

[垣£と®比 R 1 



。い巧— [ ~ 11; 

(£ 去と 0 比 R 1 



1 * ■丽[ぉと。比 R ~~ 1 


g 電源ボタンを巧ず 
一度電源を切りまず。 

※切り忘れても30秒後ロホ、自動的に電源び r 切」になります。 





















































































ユーザー データの 変更と消ま 


登録した ユーザー データを 変更する 


過去の測定値は変更したユーザーデータには反映されません。 

変更後の測定値より新しいユーザーデータで体組成の計算を行いまず。 


1 電源ボタンを巧ず 

表示部び全点灯します。その後 r [化」（準備中)び点滅し、 
ro . ok 吕」び表示されます。 

2変更ずるュ-ザ-番号ボタンを 3秒上巧ず 

(例)ユーザー番号「3」を変更する場合 

QJ を3秒に(上押す 

ユーザー番号表示後、「年齢」び点滅します。 

3ュ -ザ-デ-夕を 変更ずる 

P .7 の3〜已の手順で「年齢」「性別」 r 身長」を設定してください。 

4電源ボタンを巧ず 
一度電源を切ります。 

※切り忘れても3□秒後口ま、自動的に電源び r 切」になります。 



【を点归後準備中】 



却し’調 

弓去と。比反 II I ド去と。比技~|| 


※押している間はこ 
の表示のままでず。 



登録した ユーザーデータと 過去の データを 消去す る 

※過去のデータち同様に消去されます。ごま意ください。 

1 電源ボタンを巧ず 

表示部び全点灯します。その後 r [化」（準備中)び点滅し、 
ro . okg 」 び表示されます。 

2 消去ずるユ-ザ-ま号ボタンを3 秒必上巧ず 

(例)ユーザー番号「3」を消去する場合 
广3 ] を3秒に Lh 押ず 
ユーザー番号表示後、「年齢」び点滅します。 

3 oz ) をちラー度巧ず 

「[い」び点滅します。 

4屋量を巧ず 

rCLrJ び点灯し、ユーザーデータ、過去データび消去されます。 
※工場出荷時 r 已〇才、1己 Ocm 」 の初期値になります。 

5電源ボタンを巧ず 
一度電源を切ります。 

※切り忘れても3□秒後ロホ、自動的に電源び r 切」になります。 
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シークレツトモー ドの營録と消去 


ユーザーデータを登録後に暗証番号を設定することびでさます。 
暗証番号: 2巧数字で99通り01〜日日までの0は設定でさません。) 


暗証番号を登録する 
1 電源ボタンを巧ず 

表示部び全点灯します。その後 r [化」(準備中)び点滅し、 luok 呂」び表示されまず。 

2ユ-ザ-番号を選 J 了； 

年齢、性別 • 身長び表示され、もう一度 ro . okg 」 び表をされます。 

(例)ユーザー番号「3」の場合 

dl 」を押ず 


U.Ukg 


3 


3區量を 3 秒上巧ず 

「-♦」と1の位のの」び点滅します。 


4暗証番号の1の位をまたはで数字を 合ねせる 
5慢司を 巧ず 

1の位の数字を設定します。 

6 暗証番号の1〇①位をまたはで数字を 合ねせる 

7屋量を3秒上巧ず 

1□の位の数字を設定し、暗証番号び登録されます。 

シークレットモードに設定されているユーヴーび使用中は 
常に r * o 」 び点灯されています。 

g 電源 ボタンを巧ず 
一度電源を切ります。 

※切り忘れてち30秒後には、自動的に電源び r 切」になります。 
暗証番号を登録したユーザーの過去データを表示する 
過去のデータを表示するとさのみ暗証番号の入力び必要でず。 





1 電源ボタンを巧ず 

表示部び全点灯します。その後 r (準備中)び点滅し、 ro . okgj び表示されまず。 


2ユ-ザ-番号を選 J 了; 


3 品封應1を 巧ず 


4上記4〜6の手順で暗証番号2衍を乂刀ずる 


5區量を巧ず 

2巧の数字び暗証番号と合えば、データび表示され1週間前〜12ヶ月前までのデータび見5れまず。 
※暗証番号び合わない場合は、「00」と表示します。正しい暗証番号を入力してください。 


g 電源ボタンを巧ず 
一度電源を切りまず。 

※切り忘れても3□秒後には、自動的に電源び r 切」になりまず。 I - 

I 次ぺージへ続く 




















































シークレツトモードの登録と消ま(続ま) 

暗証番号を消去ずる胃] 

1 電源ボタンを巧ず 

表示部び全点巧しまず。その後 r [化」(準備中)び点滅し、 ro . okgj び表示されます。 


クト ザ-番号を 選ぶ 

年齢、性別•身長を表示後ちラー度 ro . okg 」 び表示されます。 

(例)ユーザー番号「3」の場合 

0_ j を押す 

3画量を3秒上巧ず 

「□□」び表示されます。 

4暗証番号の1の位をまたはで数字を 合ねせる 

5區量を巧ず 

g 暗証番号の10の位を rr ~ i または m で数字を 合ねせる 

7區量を巧ず 

2巧の数字び暗証番号と合えば「-«」と1の位のの」び点滅します。 


g 電源ボタンを巧ず 
一度電源を切ります。 

※切り忘れても己□秒後には、自動的に電源び r 切」になります。 

暗証番号を変更する 

上記の7までを行ったあとに再度、暗証番号を入力してください。 

P .9 の r 暗証番号を登録ずる」の4か5入力して、暗証番号を変更してください。 

暗証番号を忘れた場合 

暗証番号を消去します。過去データは消去されません。 






fiB 去との化技 


1 電源ボタンを巧ず 

表示部び全点巧します。その後 r [化」(準備中)び点滅し、 ro . okg 」 び表示されます。 


2ユ- ザ-ま号を 選ぶ 

年齢、性別 • 身長を表示後ちラー度 ro . okg 」 び表示されまず。 
(例)ユーザー番号「3」の場合 


- 3 - 

' ? — 1 . 

f 恩去との比お 


广3 I を押す 

3區量を3秒上巧ず 

「00」び表示されます。 


イセレクトと 「設定 ] を同時に3秒似上巧ず 

「《♦」と r 〔レ」び点滅します。 

《1の位び点滅しているときのみ操作できます。 

5區量を巧ず 

「-«」と r 〔レ」び点灯します。 

30秒後に電源び切れます。 

G 電源ボタンを巧ず 
一度電源を切ります。 

10 ※切り忘れても3□秒後には、自動的に電源び r 切」になります。 


触 


陪ちと。賊 


[じ: 


幅ちとの比反 


▲rfA ィ 
< r I _ 

• LLT 

>が IL? が— 

18ちとの比及1 










































































化重、バランス年離、化組成を測定ずる 


♦体重、/ (ランス年齢、 BMI、 体脂肪率、皮下脂肪率、内臓脂肪レベル、基礎代謝、骨レベル、筋肉レベル、体組成年齢 
を一度に測定します。 


辄 

か • 一‘ぃ 

|ii モ tCitR j 

【を点： la 後準備中】 


尸 化 


0 . 0 . 


HUB 

肺 阿と 。. 


1 電源ボタンを巧ず 

表ち部び全点灯します。その後 r [化」（準備中)び点滅し、 

「O.Ok 邑」び表示されます。 

《 ro.okg」 になるまでは操作部を持ち上げないでください。測定値に 
誤差び出まず。 

《 raokg」 び表示される前に、本体にのったり、操作部や本体を 
動かしたりすると rui 3」（エラー)び出たり、測定値に誤差び出る原因になります。また、 m.okg」 び表示さ 
れる前に本体にのっていると、体重を含んだ状態び ro.Ok 呂」となり、体重測定びでさません。 （P.29 参照） 

2操作部を 持つ 

※手ぶくろをしていると rui 1」（エラー)び出たり測定値に誤差び出る原因になります。 


手や足裏び乾燥しているとさは、軽く濡5したタオルなどで手のひ5や足裏を少し湿5せてか5測定して 
<ださい。 


マユーザー番号ボタンまたは、ゲストボタンを 

♦ユーザーを登録している方は、ユーザー番号ボタンを選ぶ 
(例)ユーザー番号「3」を呼び出す場合 

1 3」 を巧す 

ユーザー番号表示後、年齢、性別 • 身長び表示されます。 



4本做こ「かかと」と「足の内側」を合わせなびら、素足でのる 

【足の置さ方】 



準備 


使いかた 


次ぺージへ続く11 



































































化重、バランス年離、が組ぶを測定する(続ま) 


5まっずぐに立って、両手をまっずぐ前に伸ばず 

♦ 恃重 I 一 ^ \：ランス年齡 h I 体組成 I の 順に測定します。 
♦測定完了まで姿勢を保ってください。(約10秒間） 


【正しい測定姿勢】 


腕を水平に上げ、ひじはまっすぐ伸ばします。 



【通信中断になる場合】 



♦スカートなど、本体と操作部の通信を遮断ず 
るよラなを服を着て測定しないでください。 
_通信エラーとなり、測定できなくなりまず。 


♦操作部の赤外線受信部を本体の赤外線送信部に 
向けて < ださい。 



本機はホが線で本体と操作部の間で通信を行います。 
本体の赤外線送信部か5操作部の赤外線受信部で受信 
するよラになっており、 操作部の位置や周囲の環境(照 
明や太陽光等)によっては、通信でさない場合びありま 

も 

※測定中に操作部を受信でをる位置に置くと表示しおめます。 


(1 

||通信中曲 


通信中断） 


巧し、 * 

m ~ 


遏モとのな技 

星面げ記 

同年巧との比技 


通信中に巧服(スカートな 
ど）でさえざると通信中断 
び表ちされます。 

また、測定中に受信でさな 
い状態び続くと、左図のよ 
ラに r 通信中断」のマーク 
び操作部(表示部)に点滅 
しまず。 


《測定中に受信でをない状態があつた場合、体重測 
定結果が r —」表示になる可能性があります。 
いつたん電源を切り、再度測定しなおしてくだ 
さい。 

※通信できない状態び約30秒続いた場合は、 
「U20」 江ラー)び出て測定を中止しまず。 


【手電極の握り方】 
♦手電極に手を密着させる 


参人差し指は凹み部にあわせる 
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参体組成の説明については、 P.20 の「アドバイス」をご覧ください。 


I彻弧率1を 巧ず 


を巧ず 


I表刷曽 j を巧すごとに、体重一皮下脂肪厚み (EW-FA71 
一骨レベルー(ランス年齢の表示に切り曾ねりまず。 


肝画み 1つ mm 

1 % 麻 • 

!ざ m 

坦モとの比技 m__ 

+ 0 

觸巧！)！ 

№1 

ted 旧 

同年巧との比技 

- 18 

kcal/B 


作 W-FA7 1のみ） 

※測定していない場合は、「——」の表示 
なります。測定については P . 1曰参照。 


内臓脂肪レベルを見る 


^を巧ず 


のみ)-^皮下脂肪率-* "BIV 


巧下脂肪を 

5.8 

1 面施 

153* 

垣去との比反 

十日弓。ふ 

S 巧げ弟 

№1 

kcal/B 

同をげとのは R 1 

kcal/sj 


に 




( 5.8 


153 - 


甚巧げ韵 

他] 

kcflI/B 


口5’ 


医示切弓 


体脂肪率を見る 


その他の測定値を見る 


な組ぶ年齡 

58, 

1面麻 

5弓， 

坦ちとの比技 

- r 

S 巧げ苗 

似 

kcal/E 

同年げとの比 E I 

-18 

kcal/B 1 




smim 

脚 

kcal/B 


谨ンス 

58 

Ha m.\ 


弓弓; 


I ホ 


呈巧巧宝 

mi 

kcal/B 


^1年げとのは技 

-18 

一 kcd/B 


。レ W1 


觸げ IS 

N^l 

kcd/B 


BM , ? tJ 

巧い 9 

1 纖 

^l.3 

m ■い 

因ちとの比技 

nn 

UU 

星巧げ苗 

!4リ 

kcal/a 

同年巧との比技1 

_巧 

kcd/al 


« 53 L 

1 IP 肺 

蝴 kg 

岛モとの比校 

+ 日 5kg 

S 巧げ巧 

(が1 

kcal/B 

同をけとのは技] 

kcd/sj 


內瞄剖度/ベ;レ 

に日 

巧い « 

1 職 

( 坦 

地 Iv、 

坦モとの比反 

+ 助 j 

を 

1唯1 

同年げとの比技1 

181 

kcal/a 

kcal/a 1 


>測定中は flM び点滅しまずので、この表示び消えるまで動かないでください。 
EW-FA71 のみ測定び完了すると「ピー」と音びなります。 

く体重測定> <バランス年齢測定> <体組成測定> 


く測定終了> 


I 

でイ 


巧 5 


kg 


^ 四 4 
1こ_こ姐ここ之 

S 巧れお （同任げとの差 


fll ^ l 卜综ンス 

>-づも—主< 


か: 


[旧夏。^^ 


——• 1.1 


_、―姐こ之！! 

•岳れ# fi% ホ代との差 ' 


職 主主 < 

<1•曇 

户 一一 づ 

1尚* 

1 こゴ 

1 S 巧れ篇 

章 ■い 

坦*とけ R 

た三 U 

同年代と ffl 差 


砲 リ Sg 

1 迈醜！ 

坦まと。腑 

•■•kg 

… kg 

昼括巧韵 

似 

kcal/B 

同年けとのは反 

-18 

kcal/ni 


測定値び点滅 


レべルバーび表示 


レベルノ（一び表示 


過去に測定したデータび 
おいとさは ri 週間前」 
r 過去との比較」は r — J 
と表示されます。 



※測定中に体を動かずと、 ru 14」江ラー)び出たり、測定値に誤差び出る原因になります。 （P.29 参照） 

G 本体か5おりる 

操作部を収納する。 


測定結果を確認ずる 


使いかた 


齢 

年 

成 

組 

体 

t 

レ 

? 

レ 

肉 

筋 

t 


終了ずる場合は、電源ボタンを押ず※切り忘れてち30秒後には、自動的に電源び r 切」になります。 
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過去の測定値と比較する 


♦1 週間前、2週間前、3週間前、1ヶ月前、2ヶ月前、3ヶ月前、6ヶ月前、12ヶ月前の過去比較を見ることができます。 
♦本体には、過去のデータを記憶ずるためにタイマーを内蔵しています。 

乾電池を入れた時、本体のタイマーび自動的にスタートし、時間を刻みはじめます。 

※日付と時刻は表示しません。 

♦乾電池を交換した時に呼び出される過去のデータは、乾電池をがした時と同じ過去のデータび表示されます。 
(例）日月7曰に乾電池をがし、1□月1曰に新しい乾電池を入れた場合 


日付 

- ► 

9/7乾電池を外ず 

- ► 

10/1新しい乾電池を入れる 

過去のデータ 
(1 週間前） 


9/1の前後3曰間 
の平均値のデータ 



9/1の前後3日間 
の平均値のデータ 


麵目肪 

皮下脂な串 し! 

财旨ぉを T T 1 
& 重 BMI ， 

化、 * ■い 

過去のデータが 
記憶されています 

巧肉 

細目巧 

田下脂的里 し J ■夕 

化ぉ抗至 1 つ| 1 

を 重 BMI « 

巧い ■い 


※電池消耗マーク亡 =a びついている間は時間をカウントしますび、早めに交換してください。 
乾電池をがした5、ずぐに新しい乾電池と交換してください。 


♦1 週間前か512ヶ月前までの記憶データは、前後3日間(あわせて7日亂の平均値を記憶します。 

食べ過ざた曰による突発の変化や測定忘れによる記憶データ無しを防ぐために平均値として表示します。 

♦ 1曰に2回じ(上測定した時の記憶について 

•記憶する測定値は、1曰に一つだけです。同じユーザー番号を使った場合、1曰に2回 JiLh 測定すると、最後に 
測定した値を記憶します。 

y 1過邸較 I ボタンを 巧ず 

♦測定後、電源び切れを y うち （30 秒間)に、過まとの比較を見たい 
場 S ホ、そのままI 過去比較 j ボタンを押してください。 

♦電源び切れてか5過去との比較を見たい場合は、電ミ入れて、ユー 
ザー選択ボタンでご自分の番号を選んでか5 (過ち比較 j ボタンを押して 
ください。（最新のデータとの比較になります。） 

21過去比較1ボタンを押すごとに履歴び切り替わる 

n 週間前」^「2週間前」^「3週間前」^「1ヶ月前」^「2ヶ月前」^「3ヶ月前」^「己ヶ月前」^「12ヶ月前」の 
過去比較びでさまず。 

終了ずる場合は、電源ボタンを押ず 

※切り忘れても30秒後には、自動的に電源び r 切」になります。 

他の測定項目の過去比較びしたい場合 

体脂肪率の場合※内臓脂肪レベルの場合は!^レ®!を巧してください。 

ブ良脂肪率 を巧ず 

比較したい項目を表示させる。 


2!過ぉ嫩 I を 巧ず 

モ比較 I を巧すごとに n 週間制〜 n 2 ヶ月制まで比較できます。 
♦体脂肪率、内臓脂肪レベルむ外のI頁目を見たい場合、§お切替)で見 
たい項目を表示させてか5 陶去比較 Iを巧すと比較できまず。 


(体脂肪率の場合) 


謹 • 1弓好/。 

1 獅 

!か 

苗去との比反 
+日り 

夏廣けを 

!が1 

kcal/B 

同年けとの贼1 

-JI 


ホお肪蛋 

5.8 


な;脂面至 

5.8 

1 聖 

坦 3* 

旦モとの比民 
+日り 

r 

口 か月前 

(か 

1まとのけ技 

+拒% 

昼面げ巧 

14の 

kcal/B 

同年巧とのけ巧1 

_吗 

kcal/B J 


皇齿げ巧 

他 （ 

kcal/E 

同年げとの比巧 

-刖 

kcal/B 


53 


Ikg 


5孤 


昼西げま 

似 


18 \ 

kcd/Bj 


※過去に データび 
ない場合は、 

」と表示 




します。 
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終了ずる場合は、電源ボタンを押ず 

※切り忘れても30秒後には、自動的に電源び r 切」になります。 



































































(EW-FA71 のみ） 

r お腹 j 、 r 太らを j 、 r 二の腕 j などの皮下脂肪の厚みをチェック 

♦皮下脂肪の厚みは、どの部位でも測れまずび、特に「お腹」 r 太もも」 r 二の腕」をお勧めしまず。 

測定値は mm 単位で表示します。（最大己 □ mm まで測定ずることびでさます。） 

《皮下脂肪の厚みの測定結果は目までず。 

※己 Omm を超える場合は rui 己」(エラー)となります。 

※皮下脂肪の測定は、每回同じ位置での測定をお勧めします。 

♦光センサーを肌に直接当てて測定してください。 

服の上か5では測定でさません。 

♦皮下脂肪厚みを測定する場合は、光センサーの透明レンズにキズ、ミちれびないか確認後、測定して < ださい。 

参部位に下記のよラな状態の場合、測定でさないまたは値びを定しない場合びあります。 

その部位をさけて測定して < ださい。 

•体毛びをいまたは濃い •アザびある •ケガをしている •傷のあとびある(义傷を含む） 

※皮下脂肪の厚别ま、測定部位ごとに巧一ではありません。 

また;^^H^?^^^iESiI/て^Tなかっ^;^^陽光などの強い光の影響びある場合^u1巨」（エラー)び出た 
り、測定値に誤差び出る原因になります。 

使い始めは、測定方法の/ (ラつを等で測定値び安定しない場合びあります。 

使い慣れるまでは、取扱説明書を見なび5お使い < ださい。 


基本操作方法 


1 電源ボタンを巧ず 

♦表示部び全点灯します。その後 r [化」雄備中)び点滅し、 ro.okg」 び表示されます。 

《 m.okgj び表おされた後、一度本体にのつた場合は、体重 J (ランス年齢、体組成を測定しないと皮下脂肪の 
厚みは測定で去ません。 


データを記録したい場合 J 記録したいユーザー番号ボタンを押ず 

※記録は1日一つだけでず。最後に測定した値を記録しまず。 


データを記録しない場合2の操作を行ってくださし、。 


2体組成の測定終了後もしくは、表示び 「O.OkgJ ①時に 
下脂肪測追!ボタンを^甲ず 


孤的►占 

r み- • 


い m 


シこぉ:^がと。1, 


を. 

f 同年けとの比 G 


r 皮下脂肪厚み」 
が点灯、 

「-」が点滅 


q 光センサーを測定したし、部分の肌に直接 巧し当てる (約巧少間） 

♦黒い面全体びへこむと同時に r ピッ」と音びなり皮下脂肪の測定を開始します。 
「ヒー」と音びなり測定び終了するまで(約2秒)肌に押し当て続けてください。 



0 


肌に直接 
巧さえる 



黒い面全体がへこみます。 


4 「ピー」音び聞こえた5 測定完/ 

測定値、過去データ、過去との比較を表示します。 

夕電源ボタンを巧ず 
一度電源を切ります。 

※切り忘れても30秒後には、自動的に電源び r 切」になります。 


田下巧防百み fOmm 

IU 

1 邸施~ 

if 

脂との賊 mm 

-3 

畳巧け萬 

同年げとの是 


次ぺージへ続く 


使いかた 


5 

1 





































































( EW - FA 71 のみ） 

r お腹 j 、 r 太もも j 、 じの腕 j などの皮下脂肪の厚みをチェック(続き) 


r お腹」のを下脂肪の厚みを測定ずる場合 



③操作部をしっかり持ち、光センサーをお腹にまっすぐ密着させてください。 
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©操作部を図のよラにしっ 
かり持ってください。 

-測定終了時までは他の 
ボタンを巧されてち動作し 
ないよラに設定していまず 



(D 測定姿勢は一定にしてください。 

-腕を約日ぴ曲げる 
-操作部をがと肩の 
中央に合わせる 



® 光センサーを腕に真っ直ぐ密着させてください。 


〇腕の真ん中に当てる 



〇腕と真っ直ぐに当てる 



r 太もも」の皮下脂肪の厚みを測定ずる場合 


r 太ちち」の測定ずる場所 

太ちちの前側のひざか5脚の付け根の 

中央部分を狙つて測定して < ださい。 




操作部の端をひざに揃えるな 
ど、毎回、同じ位置に合わせる 
よラにして < ださい。 


※手電極び上になるよラに 
光センサーをあててください。 


r 二の腕」の皮下脂肪の厚みを測定する場合 


r 二の腕」の測定する場所 
腕の裏側のひじと腕の付け根の中央 
部分を狙って測定してください。 


が 


操作部の端をひじに揃えるな 
ど、毎回、同じ位置に合わせる 
よラにして< ださい。 



圓使ぃかた 
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七レクト機能を巧 5 


セレクト機能とは- 


通常測定後、自分の見たした則定値を自動的に順番に表示する機能です。 
(例えば、 r 体脂肪率」愉肉レベル」を選択した場合） 


» .弓3 

• 

'kg 

1 9施 

5孤 e 

岩まとのは技 

+日弓 kE 

錦げ法 

(4 リ 

kcal/B 

同年巧との比 K 1 

-巧 

kcal/Bl 


U 




勵 

つ 

1 

1 が麻 

ii まとの比拓 1 

0 1 

有西巧お 

№1 

kcal/E 

同年けとの比技] 

_巧1 

kcal/n) 




♦30 秒後に自動的に電源び切れるまで、順番に表示します。 
♦この表示の途中でち、他のボタンを操作ずることびでさます。 
♦「体重」は必ず表示されまずので、設定ずる必要はありません。 

自動的に表示される測定値を設定する 


y 電源ボタンを巧ず 

表示部び全点'灯しまず。その後 r [化」(準備中)び点滅し、 m.okgj び表示されまず。 


2 


設定したいユーザーボタンを押してから、 

レーベ 

イ田下處巧 S わレ 

1セレ外1ボタンを 3 秒上巧ず 

1 话ぃ m ~ 


•EW-FA71 は愤下脂肪厚别び点滅しまず。 
•EW-FA51 は r 体脂肪率」び点滅します。 


つ 「▲ ~1 I ▼ I ボタンで表示させる測定項目を選 J ふ 
選んだ測定項目び点滅します。 

(例)筋肉レベルの場合 
※選べる測定項目： 

皮下脂肪厚み (EW-FA71 のみ）•体脂肪率•内臟副ちレベル•皮下脂肪率- 
己 M I •筋肉レベル • 体組成年齢•骨レベル • (ランス年齢 



4 1設定I ボタンで 確定させる 

選んだ測定項目び点打します。 

与他の測定項目を選ぶときは r A~i 「▼! ボタンで選択し、 
同じようにI設定」ボタンで 確定させる 


Q 測定項目びずベて選択できた5、「セレクト]ボタンを}甲ず 

♦表示される測定項目び順番に表示されます。(約1.己砂ずつ表示されます) 
(例えば、 r 皮下脂肪率」「筋肉レベル」を選択した場合） 




7電源ボタンを巧ず 
一度電源を切ります。 

※切り忘れても30秒後には、自動的に電源び「切」になります。 

選択項目を変更ずる場合 

上記の1^6の手順で再度設定してください。 

《IセレクトIボタンを3秒 LU 上押した時点で、前回設定した測定項目は消去されまず。 




















































































基礎げ謝を同年げと比較する 


参この機能は、ご自身の基礎代謝び、同じ年代、同じ体重の方と比べてどれくらいの差びあるの 
かを確認でさる機能です。 

厚生労働省の『日本人の食事摂取基準』 （201 0年)に基づいて、年代別の同じ体重の方と基礎 
代謝を比べることびできます。 


性月 IJ 

男性 

女性 

年齢 

基礎代謝基準値 
( kcal / k 邑体重/日） 

基準体重 
( kg ) 

基礎代謝量 
( kcal / B ) 

基礎代謝基準値 
( kcal / k 呂体重/日） 

基準体重 
( kg ) 

基礎代謝量 
( kcal / B ) 

1□〜11帰） 

37.4 

35.5 

1，330 

34.8 

34.5 

1.200 

12〜14應） 

31.0 

48.0 

1，490 

29.6 

46.0 

1，36日 

1已〜17帰） 

27.0 

己 8.4 

1.580 

2己.3 

己日.日 

1，28日 

18〜吕9(歳） 

24.0 

63.0 

1.510 

22.1 

己日.日 

1，120 

30〜49(歳） 

22.3 

68.5 

1.530 

21.7 

53.0 

1，1已〇 

已〇〜己9(歳） 

21.5 

65.0 

1，400 

20.7 

53.6 

1，110 

70じ(上應） 

21.5 

己 9.7 

1，28日 

20.7 

49.0 

1.010 


厚生労働省『曰本人の食事摂取基準』 (20 1□年) 


同年代との差の見方 

-同年代との差びマイナス(一)の場合 
同年代と比べて太りやずくなっている可能性びあります。 

筋肉レベルび低い場合、基礎代謝び低くなり、表示された差の分だけ、脂肪びつさやす 
<なります。 

•同年代との差びフラス （+ ) の場合 
同年代と比べてやせやずくなっている可能性びあります。 

筋肉レベルび高い場合、基礎代謝び高くなり、表示された差の分だけ、脂肪び燃焼され 
やす < なりまず。 

•筋肉レベルや体脂肪率などと合わせて総合的に判断して < ださい。 ( P .26 参照） 

か重だけを測定する 



♦操作部を手に持たずに測定でさます。 

※操作部び本体にしっかりと収納している状態で測定してください。 


1 電源ボタンを 押ず 

表示部び全点'灯します。その後 r [gu (準備中)び点滅し、 

「 O . Ok 邑」び表示されます。 

※に Okg 」 び表示される前に、本体にのったり、操作部や本体を動かした 
りすると、 ru 13」（エラー)び出たり、測定値に誤差び出る原因になりま 
す。また ro . ok 旨」び表示される前に本体にのっていると、体重を含んだ 
状態び ro . Okg 」 となり、体重測定びできません。 （ P .29 参照） 

※に Okg 」 を表示してか5何もしなけれ肤己〇秒後に自動的に 
電源び r 切」になりまず。 



【全点口後準備中】 


なま 

nn 

U.Ukg 

巧い 

1げ 

的 1 . ■い 

^ 去との比技1 


2 1' Q . CIkg 」 の表示を確認し、 本体に静かにのる 

表示び点滅か5点灯にかわった5体重び確定しまず。 

• EW - FA 71 のみ体重び確定ずると r ピー」となりまず。 

※測定中に体を動かすと、 ru 14」（エラー)び出たり、測定値に誤差び出る 
原因になります。 （ P .29 参照） 



q 本体か5静かにおり、電源ボタンを押して電源を切る 

※電源を r 切」にしない場合は、30秒後に自動的に電源び r 切」になります。 











































アドパイス 


カラダチェック 


体組成とは ••-カラダを構成ずる筋肉や、脂肪、骨などの組織のことをいいます。 

自分のカラダの体組成を正しく理解し、管理に役立てましよラ。 


<結果のみかた> 

標準••-これか5ちバランスの良い食事と運動をこ、びけましよう。 

低•高••-生活習慣を見直し、バランスの良い食事や運動に今すぐ取り組み始めましよラ。 

体重 


体脂肪率 

カラダ管理の基礎ともいえるのび体重です。 

100呂単た 1(0~ 100 k 邑まで）、吕〇〇邑単た 1( 1 00- 
13己 kg まで)で表示します。 

体重のラち、体脂肪の重さび占める割合でず。 

主な体脂肪には、皮下脂肪と内臟旨肪び挙げ5れま 
す。 

内臓脂肪レベル 


基礎代謝 

内臓のまわりについている脂肪び、どれく 5いのレ 
ベルかを表示しまず。 

生活習慣病との関係び深いことび分かつてをた内臓 
脂肪を、低いレベルで保つことび、管理の大きなポイ 
ントでず。 

内臓脂肪レベル「10」はおよそ内臓脂肪面積 

呼吸をずる、む臓を動かす、体温を保つなど、生命維 
持に必要なエネルギーのことで、寝ている時にち消 
費されます。 

基礎代謝量び増えると、太りにくい体質になりまず。 


皮下脂肪の厚み （ EW - FA 71 のみ） 

100 cm 2 に相当します。 

「お腹」 r 太ちち」 r 二の腕」などの皮下脂肪の厚みを 
mm をのします。 

部分引さ締めを目指している方にとってピンポイン 
卜でのシェイプアップ管理の目安になります。 

皮下脂肪率 


巨 Ml 

体重のラち、皮下脂肪の重さび占める割合です。 
皮下脂肪はお腹、二の腕、お尻、太ちちにつさやす<、 
必要 ULh の蓄積は、プロポーシヨンの < ずれや肥満 
の原因になります。 

月田満度を示す国際的な基準です。 

登録された個人データの身長と測定した体重か5算 
出しまず。理想的な BMI 値は「22」です。 

己 Ml = 体重 ( k 吕 K 身長 ( m ) ^身長 ( m ) 

筋肉レベル 


体組成年齢 

体重のラち、カラダを動かす筋肉び占める割合です。 
エネルギーををく消費してくれる筋肉びをいと、太 
りにくい体質とちいえます。 

測定データを総合して、あなたのカラダの状態を年 
齢で表示します。 

実年齢と比較して、総合的な判断の目安になります。 

骨レベル 


バランス年驗 

体重のラち骨の重さび占める割合びどれく5いのレ 
ベルかを表示します。 

バランスの良し悪しをみることびでさます。 

姿勢やカラダをまえる筋力の目をになります。 

も 

ポイント 

V 

体組成の測り方 ' 

♦毎日ミ夫まつた時間帯に同じ条件で測る 
計測値は朝夕で少し変わるので、同じ時間に測りましよラ。 

♦食事、運動、入ミ谷の直後に測るのは避ける 
汗をかいたり食事をずると体内の水分び変化し、正しく測れないことびありまず。 


測定におすすめの時間帯:な巧 （生ミ舌習慣によらず体び安定しているため) 
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8 10 12 14 16 18 20 22 



起床、朝食、入;'谷 昼食2時間後〜 夕食、入お2時 

2時間後〜昼食前 夕食、入お前 間後〜就寝前 
































姿勢び気になる方へ 


姿勢び悪くなる主な原因は • • •無意識のラちに行っている行動のクセ 

-姿勢を悪くするクセ、あなたはしていませんか？ 


チェック 


□ 立ち姿をあまり意識しない 
□ 椅モに座るとさ足を組む 
□ 床に座るとさ斜め座りをする 


□ テレビを見るとさ横になって寝転びる 
n かばんを持つ手やかける肩びミ夫まっている 
□ 靴底の減りび左ちで違う 


カラダのアンバランスは外見にも内面にも影響を与える原因に 

重むび偏っていると、筋肉や脂肪のつき方も偏ってクセのある体型になってしまいます。 

また、偏ったカラダで内臓を圧迫していることもあります。 


感 ノ（ランス年齢を測つてみよう （ P . 11参照） 


あ 


ポイント 


骨盤まわりの筋肉をほぐして鍛えることび効果的 
骨盤まわりの筋肉は、脊椎をちえる重要な働さをしていると言われていまず。 
弱ってくると、脊椎びまえ6れなくなり、猫背になったりして姿勢び悪くなりまず。 
また、内臓やお尻をまえる筋肉も弱り、ぽっこりお腹やたれ尻の原因にもなります。 


姿勢を正して、引き締まったしなやかなカラタ’ヘリセット 

-『されい』への道のりは、正しい姿勢を意識することから 


やつてみよラ 


カラダの偏りやクセは1曰ではなおりません 
カラダで覚えましよう 


♦理想的な姿 

お腹に力を入れて背筋を伸ばず 

力のなけた状態では、効果びあまり得6れません 


•あごを引いて 
まっすぐ前を 
見る 

•肩の力を 
め< 

•胸をはる 



•上からホで 
引っ張5れて 
いるよラな 
イメージ 


•両足は 
自然につける 


•をち均等に 
加重する 



歩< 


立つ 


座る 


アドバイス 
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アドパイス 


カラダを引さ締めたい方へ 


シェイプアップは、日頃か5の積み重ねび必要でず。今日か5はじめましよう。 

-こんなことび原因- 


チェック 


□ 不規則な生活をしている 
□ 脂っこい食事び好さ 
□ 菓子類 やアルコールび 巧を 
□運動不足 


n 食べすざ、偏食 

n 無理なダイエツトを繰り返している 
n 食事のスピードび速い 


■消費力□リーび摂取力□リーを上回つていれば、シェイプアップにつなびります。 
消費 カロリー+ 基礎代謝 > 摂取 カロリー 



体脂肪率、基礎代謝、皮下脂肪率を測つてみよラ （ P . 11参照） 
(消費力□リーの計測は、別売の活動量計をご利用ください。) 


♦体脂肪率について 

【体脂肪率判定基準】 

男性 ^ 


女性 


体脂肪^ 


判定 


1 体脂肪率 

2己％む上 

II 局い 

3己％口上 


20% li (上〜25%未満 


10%む上〜20%未満 


〜10%未満 


I 於や高い 1 

IL 標準」 


おい 


30%む上〜35%未満 


20%む上〜30%未満 


〜20%未満 


(Lohmand 986) および長嶺 （ 1 972) によって提恒 
されている肥満判定の値を参考にしています。） 

•体脂肪率の判定基準は男女で異なりまず 


岡じ身長•体重なのに見た目が違っている】 


体脂肪び 
をい 

ぽっちゃり 
した体型 

代謝び悪い 


疲れやす< 
太りやすい 



筋肉量び 
をい 

引さ締まった 
体型 

代謝び良い 


太りにくい 


参基礎代謝について 

•太りにく <、やせやずいカラダになるためには、基礎代謝を上げる=筋肉を鍛えることが必要でず。 
筋肉はカラダの中で1番をくエネルギーを消費するので、鍛えると脂肪燃焼につなびります。 


謂 誘尊化 



【旧で消費される エネルギー 構成】 


基礎代謝:生命を維持するために必要なエネルギー 
寝ているとさにち消費される 

生活活動代謝：日常、体を動かすことにより消費されるエネルギー 
食事誘導性代謝:食事をすることで消費されるエネルギー 


自分の基礎代謝を知り、同年代と比較ずることで再認識し、運動等で 
筋肉量を増大していくことび大切です。 


. を意して！ . 、 

♦ r 食べずにやせる」はま意び必要！ ! 

食事の量を減5すだけだと、カラダは脂肪より先に、水分や筋肉を減5します。 ： 

その結果リバウンドしやずく、やせにくいカラダになってしまいます。 ! 

♦無理な減量は禁物でず ！ 

適正体重なのに、要なる過剰な減量は「過食症」 r 拒食粗などの深刻な病気の弓 I き金になることびあります。； 

✓ 






















































お腹まわりび気になる方へ 


あなたのライフスタイルの中に肥満の原因び潜んでいるかちしれません。今曰か5対策を始めましよラ。 

-あなたは大丈夫？- 


チェック 


□ 食事は満腹になるまで食べる 
□ 間食をよく取る 
□ 濃い味付けび好さ 
□ 緑黄色野菜をあまり食べない 


n 甘いちのび好さ 
n 運動習慣びおい 
□ お酒を飲むことびをい 
□ タバコを吸っている 


肥満になる主な要因 • • •食べずざ•偏食、運動不足、ストレス、喫煙、飲酒(飲みすざ） 


.感 


巨 IVN から適正体重を知ろラ！ 


月田満かどうかを示す指数に巨 IVN びあります。 

巨 Ml はに2」び理想と言われています。 

•さあ、あなたの目 Ml はどんな判定？ 

あなたの BMI 指数 体重 ( kg ) 身長 ( m ) 身長 ( m ) 




‘さあ、どラでしたか？次にあなたの適正体重を知りましよラ 
あなたの適正体重 身長 ( m ) 身長 ( m ) 


己 Ml 値 


判定 


40 L ソ上 
3已〜40 
30~3已未満 
吕已~30未ミ窗 
18.已〜25未満 
18.已未満 


肥満 (4 度） 
肥満 (3 啟 
肥満に鼠 
肥満 （1 度） 
普通体重 
低体重 
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日本肥満学会(2000年)によって提唱 
されている SE 満判定基準です。 


ベスト体重には、個人差びあります。 
計算した値の±1□%で見ましよラ。 


◊運動が続け5れるのは、運動ずる人のむ構え次第 

ちよつとした工夫で\ .出かけるときは、バス停の1つ手前で降りるなど、目的地までかしでもホく 
できる運動 > .エレベーターやエスカレーターを使わず、階段を使う 

今日から始めましよう/ •買い物には、自転きを使ったり、ホいて行く 


◊有酸素運動が効果的--•無理なくできるウオーキングを上手に取り入れて！ 



正しいウォーキングの仕方 

姿勢:あごを弓 I いて背筋を伸ばし、腕を大さく振る 
速さ：いつもより速足で U ズミカルに 
ホ幅:慣れた5ホ幅を半ホ広< 

ホくと酸素をよりをく取り入れることとなり、体の中の血液の流れび良くなって、 
体カアップや健康促進につなびります。 


アドバイス 
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アドパイス 


最近、体力びなくなつてをたと感じる方へ 


目指そラ！元気で理想的なカラタ‘ 


チェック 


最近、こんなこと感じていませんか 


□ カラダのラインび変わってさた 

□ 体力のほ下を感じる- 

U 走ったとを 
□ 階段を上がったとを 
□ スポーツ をしたとを 
□ 重いちのを持ったとを 


n 子供と遊んだとさ 
n ずぐに息び上がる 
□ 寝てち疲れびとれない 


■原因は、筋肉の衰え 

年齢ととちに筋肉は落ちて、カラダをまえる力び弱まります。 

日常生活を送るラえで、首、背中、お尻、太ちちの筋肉はとてち重要です。 

どんなに筋肉びついていた人でち、トレーニングなどをしなければ筋肉を維持することはでさません。 

胸びさびってきたり、お尻びたれてきたと感じるのは、まえる筋肉び落ちてくるためにおこる現象の1つです。 


■筋肉が落ちると基礎代謝も悪くなり、体力が落ちて疲れを感じやずいカラダになりまず。 

また、活動量が減ると筋肉が細くなって、衰えた筋肉の隙間に脂肪がつくのでず。 

基礎代謝も、個人差だけではなく、2□代前半をピークに歳を重ねるごとに減っていき、を剰エネルギーび、カラ 
ダに蓄積されやずくなってしまいます。 

血液の循環び悪 < なって、疲れやず <、カラダの機能の低下につなびることち。 



体組成の構成は、年ととちに変化！ 



筋肉レベル • 体組成年齢を測つてみよラ （ P . 11参照) 


骨び気になる方へ 


あなたは大丈夫？ 


チェック 


□ 運動不足である 

□ 乳製品、ル魚、ミ毎草はあまり食べない 
□ 出産経験びある 


■骨には体をちえる、カルシウムを蓄える、内臓•脳を保護するなどの役割びあります。 

骨量は、10代後半をピークに加齢と共に減少していきます。特に女性は閉経後に急激に減少します。骨を丈夫に 
するためには適度な運動をする、カルシウムををく食事で摂ることび大切です。 



骨レベルを測ってみよう （ P . 11参照) 
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コラム 


肥満にちタイプびあるの？ 

あなたのタイフは？ 

体脂肪びカラダのどこについているかによって内臟副ちと皮下脂肪に分け5れます。 



U ンゴ型肥満(内臓脂肪型肥満） 





上半身型肥満とちいい、腹部に脂肪びをくなる肥満で、 
男性にをくみ5れまず。 

生活習慣病になりやすい体型なのでま意び必要です。 


お腹が出ていなくてち、 r かくれ肥満」の場合ち 


あります。 


ド臓月旨肪は... 

比較的容易につさやすく、比較的容易にとれやすい性 
質なので、食事の内容を見直し運動をむびけ、メタボ 
U ックシンド□-ムにも気をつけましよう。 


洋ナシ型肥満(皮下脂肪型肥満） 



下半身型肥満とちいい、お腹まわり、二の腕、お尻、太ち 
ちに脂肪びをくなる肥満で、女性にをくみ5れまず。 


皮下脂肪は . 

一度ついた5なかなかとれない性質なので、減5すに 
は時間びかかります。 

ダイエツトを始めましよラ。 


-メタボリックシンド□-ム診断基準- 

内臓脂肪の蓄積と、3つの項目のラち2つじ(上を満たすとメタボリックシンド□-ムと診断されまず。 
健康診断の数値などと合わせて確認しましよラ。 


必須項目 


3つの項目のラち2項目じ(上 

内臓脂肪(腹腔内脂肪)蓄積 
ウェスト周囲径 • •. 

男性: 8已 cmULh 
女性: 90 cm しソ上 
(内臓脂肪面積 
男女とも：100 cn がムソ上） 

中 

高トリグリセ U ド血症：1已〇 m 邑 / dU ソ上 
かつ/または 

ほ HDL コレステ□-ル血症: 40 m 呂 / dL 未満 

収縮期(最大)血圧：130 mmHgliLh 
かつ/または 

J 広張期(最ル)血圧: 8已 mmH 呂じ(上 


空腹時高血糖：11 Om 旨/ dL しソ上 


曰本目 E 満学会日 E 満症診断基準検討委員会の報告によると、内臓脂肪面積び100 cm 2 を越えると生活習慣病 
の危険性び高まると指摘されています。 

「メタボリックシンド□-ム診断き準検討委員会」による。 


アドバイス 
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体組ぶバランス計結まのみかた 


測定項目 

イまい 

1 1 

標準 

1 1 

局し、 

1 1 

(ブルー） 

(グリーン） 

(オレンジ） 

体重 (k 邑） 

※己 M め、5の逆算にてミ夫定=己 MIX 身長 (m)x 身長 (m) 

巨 Ml (0.1 刻み） 

〜 14. 日未満 

14.己〜 

18.己未満 

18.己〜 

22.1 未満 

22.1 〜 

2已 .0 未満 

2己.日〜 

30.0未満 

3日.日 iiLh 

体脂肪率 
(%) 

男性 

〜己.日未満 

百.日〜 

1日.0未満 

10.0- 
1己.0未満 

1百.日〜 
20.0未満 

2日.日〜 

2已 .0 未満 

2已 .0 な上 

女性 

〜1已.日未満 

1已.日〜 

2日.0未満 

2日.日〜 

2己.0未満 

25.日〜 
30.0未満 

3日.日〜 

3已 .0 未満 

3已.日 iiLh 

皮下脂肪率 
(%) 

男性 

〜4.目未満 

4.目〜 

8.目未満 

8.目〜 

1 2.7 未満 

12.7 〜 

1目.7未満 

1目.7〜 
20.7未満 

20 .71 ■ソ上 

女性 

〜14.日未満 

14.5 - 
18.日未満 

18.5 - 
22.日未満 

22.5 〜 
26.7 未満 

26.7 - 
30.8未満 

3日. 8L ソ上 

内臓脂肪レベル (レベル） 

^ 

日.已〜已未満 

曰〜10未満 

1日〜1已未満 

1已じ(上 

基礎代謝量 
(kcal/B) 

男性 

※巧別および身長などにより数値が異なります。 

女性 

筋肉レベル (レベル） 

1.2 

3,4 

己，目 

ス8 

9 

10 

骨レベル (レベル） 

1.2 

3,4 

5.6 

ス8 

9 

10 

皮下脂肪厚み 
(mm) 

男性 

お腹 

〜5未満 

已〜1日未満 

1日〜18未満 

18〜2目未満 

26〜34未満 

341■ソ上 

太もも 

〜4未満 

4〜目未満 

目〜8未満 

8〜1日未満 

1日〜12未満 

121■ソ上 

二の腕 

〜4未満 

4〜目未満 

目〜8未満 

8〜9未満 

9〜1日未満 

画上 

女性 

お腹 

〜9未満 

目〜18未満 

18〜29未満 

29〜40未満 

4日〜51未満 

已1な上 

太もも 

〜已未満 

已〜9未満 

目〜13未満 

13〜1目未満 

16〜19未満 

19な上 

二の腕 

〜日未満 

己〜9未満 

9〜12未満 

12〜1已未満 

1已〜18未満 

画上 


※皮下脂肪厚みは、測定部位により数値び異なるため、レベルは表示されません。 
※測定値のき準は、当社調べによるちのです。 
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お手入れのしかた 


♦足電極や手電極の巧れ 

台所用洗剤(中性)をラずめて巧にふ < ませ、 
固く絞って軽くふさ取ってください。 

•光センサーのレンズのミちれ 

(EW-FA7 1のみ） 


ベンジン、シンナー、アルコール、熱湯の使用や 
水洗いはしない ^ ぶ > ぶ^ 

グ 3u 

故障や変色の原因になります。 m Iffl 


ン 


•水または台所用洗剤冲階のうすめ液で湿5せた綿棒または、 
やわ5かい巧で巧れをが:さ取ってください。 （3 ヶ巧） 

ミちれた状態では、皮下脂肪の厚みの測定値に誤差び出る 
原因になります。 


♦赤外線送信部とホ外線受信部の巧れ 

•水または台所用洗剤（中性)のラすめ液で湿5せた綿棒または、 

やわ5かい巧でミちれをなを取ってください。 （3 ヶ所） 

ミちれた状態では、送信や受信びでをなくなり通信中断の原因になります。 


♦保管するとさ 

-立てかけての保管はしないでください。 

•長期保管されるとさは、乾電池を取りかして < ださい。 


レンズ 





赤外線受信部 


次のような場所には保管しない 

•高温のところ •化ぎ薬品の保管場所 •を湿のところ •ガスの発生する場所 

•ほこりのをいところ•直射日光の当たるところ•塩分、硫黄分の空気に触れるところ 
故障の原因になりまず。 


Q & A (よくあるご質問) 


Q 慣問） 

A 個答） 

どのようにして湘旨肪を 
はかってし)まずか？ 

両手間および両足間に微弱電流を流して体脂肪を推定していまず。 

どれぐ5いの重さまで 
はかれますか？ 

体重は13己 k 呂まではかれます。 

子どちでち使えまずか？ 

9才しソ下は、体重と皮下脂肪の厚み (EW-FA7 1のみ)のみ測定でさまず。 

1□才〜17才は、体重と体脂肪率と BMI とバランス年齢と皮下脂肪の厚み 
(EW-FA71 のみ)のみ測定でさます。 

成長期の子どちは曰々身体の変化び大をいため、本来の体脂肪率と差びでを 
ることびありまず。 

年齢の登録は、1〇才か5登録でをますので9ホしソ下の方で登録される場合 
は、1□才で登録してください。 （P.3 参照） 

測定した体脂肪の値び 
変動するのですび？ 

水分摂取や入ミ谷などにより身体の水分量び変化すると、体脂肪の測定値び変 
動します。 

体脂肪は、いつはかれば 
ぶし)のですか？ 

毎回同じ時間帯に測定してください。 

肌び乾燥していてち 
はかれますか？ 

肌び乾燥していると正しく測れませんので、手足を軽く湿5せてか5はかつ 
て < ださい。 

制副ちをはかるとき、 

「年齢」や r 男」 r 女」を入力ずるのは 
どラしてですか？ 

r 年齢」や r 男」 r 女」により、体脂肪率の計算方法び異なりますので入力び必要 
です。 

バランス年齢び 
ば5つ<のですび？ 

バランス年齢は、その時の疲労度や集中力などに影響を受けますので、条件 
び変わると、測定値ち変化します。 

本体と操作部び別々なのにどラし 
て動< の？ 

赤が線で通信していまず。 

本体の送信部か5送信して操作部の受信部で受信していまず。 




























































定格•仕様 


販売名 

体組成ノ（ランス計 EW - FA 7 1 

体組成バランス計 EW-FA 已 1 

電源(本体/操作部） 

DC 己 V (単 4 形ア J レカ U 乾電池 LR 03 X 8 本） 

表ち 

体重 

0-100 k 呂まで！ 00邑 単位 

1 00-136 k 呂まで吕〇 Og 単だ Z 

BMI 

0.1 〜 13 日 

体脂肪率 

0.1-75% 

皮下脂肪率 

0.1-60% 

内臓脂肪レベル 

日.己〜3日 

基礎代謝 

1日日〜 2999 kcal / 曰 

筋肉レベル 

1 〜 1日 

骨レベル 

1 〜 1日 

バランス年齢 

18 〜 80 才 

体組成年齢 

18 〜 80 才 

皮下脂肪の厚み 

1 〜己 Omm ( EW - FA 71 のみ） 


ユーザー 
登録範囲 

年齢 

10 〜 80 才 

性別 

男/女 

身長 

1日日〜1 99.5 cm 

体重計精度 

己 8 k 旨まで 

±200 g 

己 8 k 邑を 超え 100 k 邑 まで 

±300 呂 

100 k 呂を超え 136 おまで 

±600 g 

寸法 

本体 

高さ 4己 mm X幅 2日日 mm X 
奥行 3己6 mm 

高さ 4己 mm X幅 2日日 mm X 
奥行 3己日 mm 

操作部 

高さ 34 mm X 幅 3日 2 mm x 
奥行 1日8 mm 

高さ 33 mm X 幅 3日 2 mm x 
奥行 1 98 mm 

質量 

本体 

約 140 Og (乾電池除く） 

操作部 

約 40□邑 （乾電池除く） 

輸入兀 

パナソニック株式会な 
大阪府門真市大字門真 1006 番地 


28 


































こんな異常を感じた 5 


考えられる原因 


が消耗している 


が手電極や足電極に 
J 上接していない 


客が間違っている 
ち率が□%未満、75%を 
いると表おします） 


始前から本体の上に物を 
いる 


の表示になる前に本体に 


と表おされる前に本体を 
た 


に体が動いている 


13巨 k 巨を超えている - 


im を超えている） 


サーが 

着していない 


ス年齡測定中に本体に 
のつていない 


が届いていない 
さえぎる 


考えられる原因 


が消耗している 


の©©の向きが 
ている 


操作部の通信タイ5ング 
が入5ない 


が届いていない 
さえぎる 


ーデータを登録して 


測定前にユーザー番号 
を巧していなかった 


姿勢で測定していない 


たんなどの柔5かい 
、凸凹のある巧面の上で 
し、 


5や足裏が 
ている 


>含 


田 I このよつな場合、き故防止のため必ず販売店ま 

•む陆貝い • たは r 修王里ご相談窓口」にご相談ください。 


処置 

♦新しい乾電池に交換してください 

0^ P .3、 P .5 参照 

参素足で正し < 本体にのり、手を手電極に密着させ 
て測定してください 

(それでち U 1 1がまおされる場合は軽く濡5した 
タオルなどで、手のひ5や足裏をすこし湿らせて 
か5測定してください） C ^ P . l 1〜 P .13 参照 

♦ユーザーデータを登録しなおして<ださい 

n ^ P .6 〜 P .7 参照 

•本体に何ち置かず、再度電源を入れなおして < だ 
さい [ El =" P . l 1〜 P .13 参照 

参再度電源を入れなおして、 O . Ok 目のまおが出てか 

5本体にのってください [ E を P .1 1〜 P .13 参照 

参 0.0 k 目の表示が出るまでは本体を動かさないで 
ください DI ^ P . 11〜 P . 13参照 

参測定中は体を動かさないで<ださい 

1^ド.12〜ド.13参照 

参ご使用でさません 

•光センサーを肌に密着させて<ださい 

にを已〜 P .17 参照 

参正しくのって測定しなおしてください 

ra ^ p . i 1〜 P .13 参照 

参ホが線の送信部と受信部が通信でをる状態にし 
てください にを P . 12参照 

処置 

参新しい乾電池に交換してください 

I ：^ P .3、 P .5 参照 

♦乾電池の向きを確認してください 

C ^ P .5 参照 

♦電源を再度入れてください。本体と操作部の通信 
の関係で電源が入りにくいことがあります 

参ホが線の送信部と受信部が通信でさる状態にし 
てください a ^ p . i 2 参照 

♦ユーザーデータを登録して<ださい 

正を P .6 〜 P .7 参照 

参ユーザー番号ボタンを巧してか5再度測定しな 
おしてください D ^ P . 11参照 

♦正しい姿勢で測定しなおして < ださい 

[1：^ド.12〜ド.13参照 

参木製巧などの固めの水平の巧において測定しな 
おしてください ra = P . 已参照 

♦軽く磊5したタオルなどで、手のひ!5や足裏を 
すこし湿!5せてか日測定してください 

風 P ' l 1参照 


エラー表示 

U 01、 口と 
まおされている 

U 1 1と表おされる 

U 12と表おされる 

U 13と表示される 

U 14と表示される 

U 1 已と表おされる 

U 1 目と表示される 

U 17と表示される 

U 2 日と表示される 

症状 

電源ボタンを 
巧してち何ち 
表术しない 

通信中断と表おさ 
れる 

体重しか 
まおされない 

測定値が異常に 
高い、または低い 
測定のたびに 
極端に値が違ラ 

破損してしまった 


手や足 
20砂1； 


入力巧 


のせて 


のった 


動かし 


光セン 
肌に密 


正しく 


赤外線 
巧服で 


乾電池 


乾電池 

間違つ 


本体と 
で電源 


ホが線 
巧服で 


ューヴ 

いない 


体組成 
ボタン 


正しい 


じゆラ 
床面や 
測5な 


手のひ 
乾燥し 


F * * のエラー 表示が出た場合 
け*には数字が入ります) 


ただちに使用を中止 


お知5せ 




点検後なお異常がある 

























































































































































































巧証とアフタ—ヴ— ビス よ くお読みくださ 咬 


巧いかた • お手入れ • 修理などは 

■まず、お買い求め巧へ ご相談ください。 


r お買い上げの際に記入されると便利でず 


販売店名 



電話 （ 

) 

— 

お買い上げ日 


年月日 


修理を依頼されるとさは 

「こんな異常を感じた6」に9ページ） 

でご確認のあと、直6ないときは、まず電池を 
抜いて、お買い上げ日とちの内容をご連給<だ 
さい。 


参製品名 


体組成バランス計 


♦品番 


EW-FA71/EW-FA51 


♦故障の状況でさるだけ具体的に 


♦保証期間中は、保証書の規定に従ってお買い上げの販売店が修理させていただきますの 
で、おそれ入りまずび、製品に保証書を添えてご持参ください。 

保証期聞：お買い上げ日から本体1年間 


♦保証期間終了後は、彭断をして修理できる場合はご要望により修理させていただきまず。 


※修理料金は次の内容で構成されていまず。 

商晒料 I 該断-修理-調壁-点検などの費用 
I 部品代 I 部品および補助材料代 
曲弓長料 I 技術者をが遣する費巧 


※補修用性能部品の保有期間 「6年 

当社は、この体組成バランス計の補修用性能部品 
(製品の機能を維持ずるための部品）を、製造巧 
ち切リ後6年保有しています。 


■転居や贈答品などでお困りの場合は、 巧の窓口にご相談ください。 

ご使用の回線 （ IP 電話やひかり電話など）によっては、回線の混雑時に数分で切れる場合がありまず。 


参使いかた-お手入れなどのご相談は 


パナソニックお客様ご相談センタ ー g 


36已曰 

付9時〜20時 


電話 


，函 


0120 -878-365 

※携帯電話- PHS からちご利用になれます。 


♦修理に関ずるご相談は 


パナソニック修理ご相談窓 □ 


■ SX フ U - 
己占タイヤ J 


函0120 -878-554 

※携帯電話’ PHS か5もご利用になれます。 


•上記電話番号びご利用いただけない場るは、 
各地或の r 修理ご相談窓 aj におかけくださし、。 


【ご相談窓 □ におけるお客様の個人情報のお取り扱いについて】 

パナソニ、ソク株式会社およびグループ関係会社は、お客様の個人情報をご柜談対応や修理対応などに利用さ 
せていただき、ご柜談内容は録音させていただきまず。また、折り返し電話をさせていただくときのために 
発信番号を通巧いただいております。なお、個人情報を適切に管理し、修理業務等を委託する場合や正当な 
理由がある場合を除き、第兰者に開示•提供いたしません。個人情報に関するお問い合わせは、ご柜談いた 
だきました窓□にご連絡ください。 
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■各地域の修理ごホ目談窓 □ ※電話き号をよくお確かめの上、おかけください。 
•地区'時間帯によって、集中修理ご相談窓□に転送させていただく場合びございます。 



札 

幌 

巧 

(011)894-1251 

札幌市厚別区厚別南 2 T 目] 7-7 

北海道地区 

m 

川 

巧 

(0166)22-3011 

旭川市 2 菜通 I 日下目] 16 日 

巧 

広 

巧 

(0155)33-8477 

帯に市西 20 条化 2 了目 23-3 


函 

館 

巧 

(0138)48-6631 

函館市西お梗己 89 番地 24] (函館茄通卸センター内） 


青 

森 

巧 

(017)775-0326 

青森市大字お田字豊田 364 


秋 

田 

巧 

(018)868-7008 

秋田市外旭…字ル谷地 3-] 

ま化地区 

岩 

手 

巧 

(019)64 己- 6130 

盛岡市励 11 日了目 1-43 

宮 

城 

巧 

(022)387-1117 

仙台市宮城野区扇町 7-4- 18 


山 

お 

巧 

(023)641-8100 

山形市平清水 1 T 目 1-7 曰 


福 

島 

巧 

(024)991-9308 

郡山市亀田 1 T 目巳]- 1 已 


栃 

木 

巧 

(028)689-2 已 5 曰 

宇都宮市上戸祭 3 了目 3- 19 


群 

馬 

巧 

(027)254-2075 

前橋市箱田町 32 己-] 


巧 

城 

巧 

(029)864-8756 

つくば市筑穂 3 T 目]曰- 3 


培 

玉 

巧 

(048)728-8960 

桶川市ホ堀 2 T 目 4-2 

首都圏地区 

千 

票 

巧 

(043)208-6034 

千葉市中央区末に己 T 目目-己 


東 

ま 

巧 

(03)5477-9700 

東京都世田谷区宮坂 2 T 目 26-1 7 


山 

梨 

巧 

(055)222-5822 

甲府市宝 1 T 目 4-1 3 


巧蔚 II 

巧 

(045)847-9720 

横お市港南区曰野日 T 目 3-1 6 


新 

漏 

巧 

(025)286-0180 

新漏市東区東明 1 了目 8- 14 


石 

川 

巧 

(076)280-6608 

金ミ尺市玉靜 2 T 目 2 目 6 番地 


lAi 

有 

山 

巧 

(076)424-2549 

富山市根塚町 1 T 目 1-4 


福 

井 

巧 

(0776)21-0622 

福井市問屋町 2 T 目] 4 

中部地区 

長 

野 

巧 

(0263)86-9209 

お本市寿北 7 T 目 3-1 1 

静 

岡 

巧 

(054)287-9000 

静岡市駿巧区高松 2 T 目 24-24 


愛 

知 

巧 

(0 已 2)819-022 己 

名ち屋市瑞穂区塩入町 8- 10 


岐 

阜 

巧 

(058)278-6720 

岐阜市中鶴 4 T 目 42 



重 

H 

(059)254-5520 

津巿义居野村町字山巧 42] 


游 

カロ 

巧 

(077)582-5021 

守山市水な町] ] 6 目番地の] 


京 

都 

巧 

(075)646-2123 

京都市南区上鳥羽中河原 3 番地 

近畿地区 

大 

阪 

巧 

(06)7730-8888 

大阪市城東区関目 2 T 目 1 已-已 

奈 

良 

巧 

(0743)59-2770 

大和郡山市筒井町 800 番地 


和歌山 

巧 

(073)47 己- 2984 

和歌山市中島 4 吕 9-] 


ち 

庫 

a 

(078)796-3140 

神戸市須磨区弥栄台 3 T 目] 3-4 


鳥 

取 

巧 

(0857)26-9695 

鳥取市安長 29 日-] 


米 

子 

巧 

(0859)34-2129 

米テ市米原 4 T 目 2-33 


夺公 

江 

巧 

(0852)23-1128 

ネ公江市平成町 182 番地 14 

中国地区 

出 

雲 

a 

(0853)21-3133 

出雲市渡橋町 416 

お 

田 

巧 

(0855)22-6629 

ミ兵田市下府町 327 -目 3 


岡 

山 

巧 

(086)242-6236 

岡山市化区野田 3 了目 20 番 8 号 


広 

島 

巧 

(082)295-501 1 

広島市西区南観音 1 T 目 13 -已 


山 

□ 

巧 

(083)973-2720 

山口市ル郡下郷 220 -] 


香 

川 

巧 

(087)874-3110 

高松市国分寺町国分 359 番地 3 

四国地区 

徳 

島 

巧 

(088)624-0253 

徳島市ミ中お 2 T 目 36 

局 

知 

a 

(088)834-3142 

高知市仲田町 2-1 目 


愛 

媛 

巧 

(089)90 已 -7 己 44 

愛媛県伊予郡お部町;< V 倉 7 己-] 


福 

岡 

巧 

(092)593-8002 

春曰市春曰公園 3 T 目 48 


佐 

ホロ 

巧 

(0952)26-9151 

佐賀市鍋島町大字 y V 戸字上深町 3044 


長 

崎 

巧 

(095)830-1658 

長崎市東町 19 19-1 

九州地区 

大 

分 

巧 

(097) 已 56-381 己 

大分市颗原 4 T 目 8-3 已 

直 

崎 

巧 

(0985)63-1213 

宮崎市本郷北方字草葉 20 目 9-2 


能 

本 

巧 

(096)367-6067 

熊本市健軍本町 1 2-3 


鹿児島 

巧 

(099)250-5657 

鹿児島市与次郎 1 了目 5-33 


大 

島 

巧 

(0997)53-5101 

奄美市名瀬朝仁町 1 1-2 

沖縄地区 

沖 

縄 

巧 

(098)877-1207 

浦添市城間 4 T 目 23-1 1 


所な地、電話番号は変更になることびありまずので、あ日かじめご了承ください。 

最新の r 各地域の修理ご相談窓口」はホームぺージをご活巧ください。 http :// panasonic . co . jp / cs / service / area.html 0511 
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パナソニックの会員サイト rCLUB Panasonic 」 で r こ''愛用者登録」をしてください 


お宅の家電情報をまとめて登録管理！エンジョイポイントをためてプレゼントに応募 


http :// club . panasonic . jp / 

http :// nnobile . club . panasonic . jp / 



※こ愛用者登録には、 

CLUB Panasonic 会員への登録が也、要です。 
※登録時は、商品の品番を事前にご確認ください。 
※このサービスは WEB 限をのサービスです。 


♦使いかた-お手入れなどのご相談は… ♦修理に関するご相談は… 


ご使用の回線 （ IP 電話やひかり電話など）によっては、回線の混雑時に数分で切れる場合がありまず。 
本書の「保証とアフクーサービス」もご覧ください。 


パナソニック総合お客様ヴポートサイト 


http://panasonic.co.Jp/cs/ 


パナソニック お客様ごホ目談センター 


3己己曰 

受付9時〜20時 


電話 


フ U - 
ダイヤル 


函0120 -878-365 

※携帯電話- PHS からをご利用になれます。 


音声ガイダンスを短くずるには、案巧び聞こえたら電話機ボタンの 

「87」と「已40#」 を巧してください。 

(番号を巧しても案内が続く場合は、 「 W 」 ポタンを巧してから操作してくださし、。 


■上記き号がご利用いただけない場合 ■FAX フリーダイヤル 

06-6907-1187 函01 20-878-236 

Help desk for foreign residents in Japan Tokyo (03) 3256 - 5444 Osaka (06) 6645 - 8787 
Open: 9:00 -17:30 (closed on Saturdays /Sundays /national holidays) 

※上記の巧容は、予告なく変更する場合びあります。ご了承ください。 


パナソニック <彦理ヴービスサイト 


http://club.panasomc.jp/repair/ 

インターネットでのご依頼ち巧能です。 


パナソニック 修理ご相談窓 □ 


電話フリ- 


ダイヤル 


0120 -878-554 

※携帯電話- PHS からもご利用になれます。 
上記電話香号びご利用いただけない場合は、 

各地域の「修理ご相談窓口」におかけ<ださい。 


函/ 

■: ふ;化 SB1W:, 


有料で宅配便による引取-配送サービスもまっており 
まず。 


パナソニック株式会社 

ビューティ•リビングビジネスユニット 

T522-8520 滋賀県彦根市岡町 33 番地 TEL 0749-26-7890 

( C ) Panasonic Corporation 2010 

パナソ こックホー ムぺ ージ http :// panasonic . jp / 

























〈無料修理規定 > 

1 . 取撒説明書、本体貼がラベル等の注意書に従った使用が態で保証期間 
内【こ故障した場合には、無料修理をさせていただきまず。 

(イ）無料修理をご依頼になる場合には、商品に取撒説明書から切り離した 
本書を添えていただきお買い上げの跟売店にお申しつけください。 
(□) お買い上げの販売店に無料修理をご依頼にならない場合じは、 

お近くの修理ご巧識窓□じご連絡<ださい。 

2. ご転居の場合の修理ご依頼先等は、お買い上げの販売店またはおおく 
の修理ご相談窓□にご相談 < ださい。 

3. ご贈答品等で本保証書じ記入の販売店で無料修理をお受けじなれない 
場合じは、おお<の修理ご相談窓□へご連絡ください。 

4. 保証期間巧でも次の場合には原則として有料じさせていただきまず。 

(イ）使用上の誤りあび不当な修理や改造による故障あび損傷 
(□) お買い上げ禮の取付場所の移設、輸送、落下などによる故障あび損傷 
0\) 乂焚、 地震、水害、落雷、その化天楽地蛮なび公害、塩害、ガス害 
(硫化ガスなど）、異常電圧などじよる故障及び損傷 
(二）車両、船舶等じ措載された場合じ生ずる故障あび損傷 
(ホ）一般家庭用ソホ（例えば業務用など）じ使用された塌合の故障あび 
損傷 

(へ）本書のご添ががない場合 

(卜）本書にお買い上げ年月日、お客様を、販売店をの記入のない場合、 
あるいは字巧を書き替えられた塌合 
(チ）持込修理の巧象商品を直接修理窓 n へ送がした場合の送料等は 
お宮様の負担となりまず。また、出張修理等を巧った場合には、 
化張料はお宮様の負担となりまず。 

目.本書は日本国巧においてのみ有劾でず。 

目.本書は再発巧いたしませんので大切に保管してください。 

7-お近くのご柜敲窓□は取撒説明書の保証とアフターサービス欄をご参照 
くださし、。 

(ご相談窓□一覧表を同おの場合） 

おおくのご相談窓□は同巧別紙の一覧表をご参照くた’さい。 

修理メモ 


《お客様にご記入いただいた個人情報（保証書控）は、保証期間内の無料 
修理対応及びその德の安全点検活動のために利用させていただ<場合が 
ございまずのでご了承ください。 

※この保証書は、本書に明示した期間、案件のもとじおいて無料修理を 
お約束ずるものでず。従ってこの保証書によって、保証書を発巧して 
いるを（保証責任者）、あびそれ•(外の事業ちに対するお客様の法律上の 
権利を制限ずるものではありませんので、保証期間経過禮の修理について 
ご不 B 月の場合は、お買い上げの販売店またはお近くの修理ご柜談窓□に 
お問い合わせ < ださし、。 

ぷ保証期間経過後の修理や補修用性能部品の保有期間については取撒 
説明書の「保証とアフターサービス」をご覧くださし、。 

《 This warranty is valid only in Japan . 


〈キ u 卜 u 線〉- 







ご販売店様へ《印欄は必ず記入してお渡し<ださい。 






































